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Sundhedsplejerskens uddannelse: 
Sundhedsplejersken er uddannet sygeplejerske. Efter mindst 2 års arbejde 

som sygeplejerske, har hun taget 1½ års videreuddannelse. 

 

Sundhedsplejerskens distrikt: 
Hver sundhedsplejerske har et distrikt. 

Hun besøger familier med børn og er sundhedsplejerske på skolen og 

kommer i institutionerne i distriktet. 

 

Studerende: 

Sundhedsplejersken medvirker til uddannelse af sygeplejersker og 

sundhedsplejersker. Den sygeplejestuderende/sundhedsplejerske-

studerende er i praktik i Sundhedsplejen. 

 

Tilbud fra skolesundhedsplejen: 

 

Åben konsultation: 
Det er muligt at få råd, vejledning udenfor alm. samtaler/undersøgelser. 

Kontakt sundhedsplejersken på telefonen. 

 

Børnehaveklasser: 

Sundhedsplejersken orienterer om skolesundhedsplejen på 1. skoledag. 

Sundhedsplejersken indkalder til undersøgelsen af barnet og samtale med 

forældrene.  

Sundhedsplejen er et tilbud til alle gravide og familier med børn fra 

fødslen til 9. klasse. Målet er at styrke og støtte familier, børn og 

unges mulighed for at have en sund opvækst og bevare et godt 

helbred. 



 

2 

1.til 9 klasse: 
Alle elever i 5. og 8. klasse undersøges af sundhedsplejersken. 

Eleverne i 1.2.3.4.6…7. og 9. klasse vil blive set efter behov af 

sundhedsplejersken. 

 

Sundhedspædagogiske aktiviteter: 
5. klasse: klasse el. gruppeundervisning i pubertet. 

 

Konsulent funktion: 
Sundhedsplejen er konsulent for skoler, SFO-klub og klubber i spørgsmål 

om hygiejne, sundhed, sygdom, børns sikkerhed og trivsel. 

Sundhedsplejersken deltager i samarbejdsmøder på skolen hver 4. uge. 

 

Tværfagligt samarbejde: 
Sundhedsplejen arbejder tæt sammen med: 

 

Børneafdeling, praktiserende læger, speciallæger, høreklinikken, 

talehørekonsulenter, psykologer, skole, lærere, familiesagsbehandlere, 

fysioterapeuter og ergoterapeuter. 

 

Vaccination: 
Der tilbydes HPV vaccination hos egen læge, når drenge og piger er 12 år. 

 

 

Sundhedsplejersken er : 
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